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YOga-Pausen Soal!

Stress und Arger machen krank —
und sind im Berufsalltag trotzdem
allgegenwartig.
Praxis-Yoga

Aktive Pausen fiir den Arzt und sein Team

— Wie kann ich mich auch am
Arbeitsplatz schnell und einfach
Theresia Wolker entspannen?

— Wie bleibe ich trotz hohen
Arbeitspensums korperlich in guter
Verfassung, fit und beweglich?

Die Antwort heiflt gesunde Yoga-Pausen.
Mit Praxis-Yoga bringen Sie Bewegung
und Entspannung in den Alltag. Die
Ubungen sind fiir jedermann geeignet,
unabhingig von seiner individuellen
Konstitution und kérperlichen Verfassung.

Betriebliche Gesundheitsférderung nicht nur fiir Gesundheitsprofis
in Klinik, Arzt- und Zahnarztpraxen und Apotheken
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